
 

 
AQUAGYM 
Le mercredi 22 octobre de 9h30 à 10h15 
Stade Nautique – Avenue Yver prolongée 
 

Badminton 
Le mardi 21 octobre de 10h00 à 12h 
Complexe sportif René Yves Aubin TypeC – Boulevard 
de Verdun 
 

Boxe FRANCAISE 
Le jeudi 23 octobre de 18h30 à 19h30 
Le vendredi 24 octobre de 10h à 12h 
Complexe Sportif Serge Mésonès – Avenue de la 
Résistance 
 

EsCALADE 
Le lundi 20 octobre de 18h30 à 19h30 
Le mardi 21 octobre de 10h à 12h 
Complexe Sportif Serge Mésonès Dojo – Avenue de la 
Résistance 
 
FITNESS  
Le mardi 21 octobre de 18h30 à 19h30 
Gymnase Léon Peigné – Avenue du 4e RI  
 

GYM DOUCE 
Le jeudi 23 octobre de 9h30 à 10h30 
    de 10h45 à 11h45 
Gymnase Bienvenu Martin – Avenue Rodin 
 
JEUX D’ADRESSE 
Le mardi 21 octobre de 10h à 12h 
Gymnase Bienvenu Martin – Avenue Rodin 

 

NORDIC FIT 
Le jeudi 23 octobre de 9h30 à 10h30 
    de 10h45 à 11h45 
Terrain Piedalloues 
 

 

 

 

PADEL TENNIS 
Le lundi 20 octobre de 18h à 19h 
Le mercredi 22 octobre de 18h à 19h 
Le vendredi 24 octobre de 10h à 11h 
La Bulle au Près Vert - 14 Rue des Prés Verts, 89113 
Charbuy 

PICKELBALL  
Le lundi 20 octobre de 10h à 12h 
Le jeudi 23 octobre de 18h30 à 19h30 
Complexe Sportif Serge Mésonès – Avenue de la 
Résistance 

PILATES 
Le lundi 20 octobre de 18h30 à 19h30 
Le mercredi 22 octobre de 18h30 à 19h30 
Le vendredi 24 octobre de 18h30 à 19h30 
Gymnase Bienvenu Martin – Avenue Rodin 

QI GONG 
Le mardi 21 octobre de 10h à 12h 
Le mercredi 22 octobre de 18h30 à 19h30 
Le vendredi 24 octobre de 18h30 à 19h30 
Gymnase des Rosoirs – 35 rue des Migraines 

RANDONNEE 
Le lundi 20 octobre – 6 km 
Départ 9h30 – retour 11h30 parking MQ Saint 
Siméon 
Le mercredi 22 octobre – 8km 
Départ 9h30 – retour 11h30 parking Collège Jean 
Bertin Saint-Georges 
Le vendredi 24 octobre – 8km 
Départ 9h30 – retour 11h30 place de l’église à Vaux 

Roller 
Le lundi 20 octobre de 18h30 à 19h30 
Complexe Sportif Serge Mésonès – Avenue de la 
Résistance 
 
SALSA 
Le mercredi 22 octobre de 19h à 20h 
Le vendredi 24 octobre de 19h à 20h 
Gymnase de La Noue – Avenue de Provence 
 
 
 

Vacances sportives
qq 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47ee4d1cf6525a9b:0x3b05c2a77636935b%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjUhNmU8JGQAxX_NvsDHWz-N2YQ4kB6BAhBEAM&usg=AOvVaw3xd4UZ6TberVeIq-hkLs0R
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x47ee4d1cf6525a9b:0x3b05c2a77636935b%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjUhNmU8JGQAxX_NvsDHWz-N2YQ4kB6BAhBEAM&usg=AOvVaw3xd4UZ6TberVeIq-hkLs0R


 
 
SPEEDMINTON 
Le vendredi 24 octobre de 18h30 à 19h30 
Complexe sportif René Yves Aubin TypeC – Boulevard 
de Verdun 
 
SQUASH 
Le mardi 21 octobre de 18h à 19h 
   de 19h à 20h 
Club Vert – Route de Vaux 
 
STRETCHING 
Le jeudi 23 octobre de 18h30 à 19h30 
Complexe Sportif Serge Mésonès – Avenue de la 
Résistance 
 
Tennis 
Le mercredi 22 octobre de 10h à 11h45 
Courts du Stade Auxerrois 

Tennis de table 
Le jeudi 23 octobre de 10h00 à 11h45 
Complexe sportif René Yves Aubin – Boulevard de 
Verdun 

Tir à l’arc  
Le lundi 20 octobre de 10h à 12h 
Le mardi 21 octobre de 18h30 à 19h30 
Gymnase des Rosoirs – 35 rue des Migraines 
 
VAE (vélo à assistance électrique) 
Le lundi 20 octobre – 20km 
Le mercredi 22 octobre– 30km 
Le vendredi 24 octobre – 40km 
Départ 9h – retour 12h Gymnase des Rosoirs – 
35 rue des Migraines 
 
VOLLEY BALL 
Le jeudi 23 octobre de 10h à 11h45 
Complexe sportif René Yves Aubin TypeC – Boulevard 
de Verdun 
 
YOGA 
Le mardi 21 octobre de 18h30 à 19h30 
Le jeudi 23 octobre de 18h30 à 19h30 
Gymnase Bienvenu Martin – Avenue Rodin 
 
 
  



 

 
 
 
 
 

Renseignements complémentaires : Service Vie Sportive  
Mairie d’Auxerre – 14, place de l’Hôtel de ville – 89000 Auxerre 

sports@auxerre.com 
www.auxerre.fr 

 

L’inscription est obligatoire. 
Elle se fait à l’aide d’un lien disponible sur le site de la ville www.auxerre.fr  
1) Vous cliquez sur le lien ou le Qr code ci-dessous 
2) Vous remplissez les champs obligatoires 
3) Vous choisissez vos activités 
4) Vous remplissez l’attestation de non contre-indication sportive 
3) Vous validez à l’aide du bouton en fin de document 
 
Un mail de confirmation vous sera envoyé. 
Regardez bien vos dates, soyez sûrs de votre participation, ne prenez pas la place de quelqu’un 
d’autre. Les annulations et les changements ne seront pas pris par téléphone seulement par 
mail 
 

Inscriptions du  
Jeudi 9 octobre au jeudi 16 octobre  

 
Cliquez ici 

Modalités de fonctionnement 

http://www.auxerre.fr/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=B2xgwDr3OEGZTL_TZoaUD9mFW9dUUkNJkFCrJoJ9U6RUREJCT1k2QlA0RENRQzdKUllTNFBDM1g1Wi4u&origin=lprLink&route=shorturl



