


Une nouvelle année scolaire débute, un programme 
légèrement remanié, et la mise en place effective du 

conseil consultatif de La Confluence

Dans un premier temps, l’équipe vous accueillera les matins 
(sauf le lundi 14h-17h), les après-midis seront davantage 
consacrés aux activités régulières.  Celles-ci reprendront le 
mardi 17 septembre.
Cette situation évoluera quand l’équipe sera de nouveau au 
complet. Les thématiques de la mobilité douce, de la santé, 
de « se faire plaisir » seront les fils conducteurs de ce dernier 
semestre. 
Les collègues feront le nécessaire pour répondre au mieux à 
vos attentes et je peux déjà vous annoncer que la thématique 
2024/2025 des EAA sera « Ensemble, dans la diversité ».

Quant à moi je repars dans mes anciennes fonctions auprès  
de la jeunesse au sein d’un lycée professionnel du territoire.
Ces quelques années passées auprès de vous au sein d’un EAA 
a été d’une grande richesse, je dirai même «une  sacrée belle 
aventure » et je sais déjà que les projets se poursuivront et 
que le maillage s’intensifiera dans les prochains mois.

Aux projets, au partage et aux relations sociales !
Prenez soin de vous, de vos proches et de l’équipe

Gwennou

Edito

Fermetures de l’EAA
Le 30/09 : Réunion de service de quartier citoyenneté
Les 1er et 11/11 : Jours fériés
Du 23/12 au 6/01 : Congés 



Modalités d’inscription

Pour vous guider dans le choix de vos activités

Parents-enfants Ados        Adultes     Tout public      Seniors

● Les inscriptions aux activités et/ou sorties devront être accompagnées du 

règlement afin d’être validées. Les inscriptions aux activités payantes devront être 

effectuées les mardis (journée) et jeudis matin.

● En cas d’annulation par l’usager, il n’y aura pas de remboursement ni de  report 

de l’activité, sauf sur présentation d’un certificat médical. 

● Pour nous permettre de calculer votre participation financière,veuillez vous munir 

de votre attestation CAF datée de 2024 ou de votre avis d’imposition ou de non 
imposition. Dans la cas contraire le tarif le plus élevé sera appliqué.
● Information importante : certaines activités ou sorties sont susceptibles d’être 

modifiées ou annulées.

Pour nous contacter et nous trouver :
16/18 avenue de la Résistance 

(suivre Pôle Rive Droite)
89000 AUXERRE

Email : laconfluence@auxerre.com
Tél : 03.86.94.06.34

Portable espace jeunes : 06.32.30.54.26/ 
06.75.97.02.89

Horaires de l’accueil administratif

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Fermé au 
public

8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h 8h30-12h

14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30 14h-17h30

Il s’agit de l’accueil « bureau », des activités, notamment pour les ados sont 

proposées jusqu’à 18h30 du mardi au vendredi.



LES MARDIS         

LES LundiS (accueil fermé au public le matin)            

 9h-12h Réunion d’équipe
En cuisine ou délocalisée dans un lieu d’activités sociales

18h30-22h Créneau associatif 
« L’Antre Sort » 
 Atelier théâtre

Grande salle - sur adhésion - Tarif à voir avec l’asso

9h30-11H30 accueil libre au coin café 
Discussions entre habitants autour d’un café- d’un 

thé. Espace accueillant et convivial ouvert à tous, géré 

par les habitants - Coin café 

14h-17h ACCUEIL LIBRE 
 Accueil libre au coin  café

17h-18h30 Conseil consultatif
Tous les 2 mois selon planning à venir ( octobre 
et décembre)

8h30- 9H30 CAFé PAPOTE
Moment d’échange convivial sur les projets, les envies 

ou les discussions autour de sujets d’actualité, autour 

d’un café ou d’un thé. Présence d’un animateur

Ouvert à tous-  Coin café  

9h-10h balade douce 
Petite balade tranquille dans le quartier pour reprendre 

doucement une activité physique et confiance en ces 

capacités – RDV dans le Hall 

14h-17h ACTIONS PARTENARIALES
Selon projets et planning à venir

14h-17h Permanence du Conseil Départemental 
Mathilde Barrier
Bureau de permanence -

Prise de RDV à l’accueil du l’UTS de l’Auxerrois 03.86.49.58.00



10h–12H  Atelier Théâtre
avec Marylou Vergne- Tounar Cie
Groupe régulier- Accueil des nouveaux à 

compter du 1/10- Grande salle 

LES MARDIS … la suite       

14h-16H30 ATELIER CUISINE
Atelier cuisine autour de différentes thématiques, 

partage de recettes, budget, produits locaux et de 

saison, cuisine solidaire, cuisine 

intergénérationnelle, cuisine du monde

Le dernier mardi du mois atelier cuisine de 9h30 à 

12h pour un repas partagé

Cuisine - Sur inscription – 1,5 €

14h-16h  Créations solidaires 
Fabriquer et découvrir des techniques 

pour des projets solidaires

Salle d’activités - Sur inscription 

14h30-16h30 Atelier langue Française
Accompagnement à l’apprentissage ou à 

l’approfondissement de la langue française pour les 

publics allophones (adultes et ados) 

Grande salle avec RSM

10h30-11h30  PISCINE 
Créneau piscine pour les adultes et également 

accessible aux parents ayant des jeunes enfants  

non scolarisés. Prévoir maillot et bonnet de bain 

RDV dans le hall de la piscine - Sur inscription – 1 €

10h-12h Permanence du CCAS 
Elisabeth Grépin
Bureau de permanence – Sans RDV

13h-16h30  Comment tu cliques ?
En rdv individuel, découvrir et apprendre à utiliser son 

smartphone ou son PC pour gagner en autonomie pour 

ses démarches en ligne- Sur inscription 



Les mercredis           

LES MARDIS … la suite

 14h- 17h Permanence mission locale 
Léa Dupallut
Pour les 16-25 ans – Création de CV-Accès à la 

formation ou à l’emploi- Besoin en mobilité...

Bureau de permanence – Avec ou sans RDV

18h30-23h Créneau associatif 
« Les prétendants » 
 Atelier Théâtre

Grande salle - sur adhésion - Tarif à voir avec l’asso

9h30-10H30 LIA (low impact Aérobic)
Atelier Fitness avec Aurélie ( PLPB/CDOS)

Grande salle - Sur inscription

LES MARDIS … la suite       

9h-10h CAFé PAPOTE Spécial parents/ enfants
Moment d’échange convivial sur les projets, les envies ou 

les discussions autour de sujets d’actualité, autour d’un 

café, d’un thé, d’un jus de fruit. Présence de la référente 

famille -Ouvert à tous les parents/ grand-parents …

-  Coin café  

17h-18h30 MULTI-SPORT Ados (11/17 ans)
Découverte d’activités physiques encadrées par un 

professionnel et un animateur 

Cycle de 5/6 séances par activité

Possibilité sur inscription (sms)au plus tard le lundi 

après-midi de récupérer les jeunes au collège Paul 

Bert à 16h30 ( 8 places dans le véhicule)

Gymnase Mézonès- Sur inscription

16H30-18h30  GOûTER-DEVOIRS EN FAMILLE
La référente famille met en place les conditions optimales 

pour un temps de devoirs serein en famille – entraide 

entre parents

Salle d’activités - Sur inscription 



19h15-23h Créneau associatif « AuxLatinos » 
 Atelier Danses latines

Grande salle - sur adhésion - Tarif à voir avec l’asso

14h30-16h30 Atelier créatifs parents/ enfants
avec prestataires extérieurs et/ ou  la référente famille
Salle activités manuelles - Sur inscription

Les MERCREdis… la suite

10h-12h et 14h-17h ACTIONS 
PARTENARIALES
Selon projets et planning à venir

10h30-11h30 Atelier Motricité parents/ 
enfants
Parcours motricité pour les 3-11 ans accompagné d’un 

parent et encadré par un éducateur sportif

Gymnase Mézonès avec le HBCA (Hand Ball Club 
Auxerrois) - Sur inscription

10h-12h Permanence Administrative 
Accès aux droits- écrivain public- accompagnement dans les 

1ères démarches administratives

Bureau de permanence  - Sur RDV

14h-18h30 Vis ton mercredi (11/17 ans)
Selon le programme d’activités construit ensemble

Rdv dans le Hall
Pour commencer :
25/09 : Sortie PISCINE Auxerre

Tarif 1€ sur inscription

14H-17H La Clik aux hauts d’Auxerre 
Venez intégrer la troupe de percussions la Clik dans la 

joie et la bonne humeur.

Une semaine sur deux, planning à venir

RDV dans le Hall de la Confluence ou directement à 
l’EAA La Ruche, place Degas- Sur inscription



Les jeudis            

10h-11h Gym douce
avec Maxime ( service des sports)

Gymnase Mésonès - Sur inscription 

9h30-11H30 DON UTILE - couture
Tri, réparation, mise en place et animation du 

vestiaire solidaire par un groupe de bénévoles et 
le soutien de l’EAA.
Grande salle - Sur inscription

10h-12h30  Comment tu cliques ?
En rdv individuel, découvrir et apprendre à utiliser son 

smartphone ou son PC pour gagner en autonomie pour 

ses démarches en ligne- Sur inscription 

9h-12h Café ass’fam Escale
avec Salima (Association ESCALE)

3ème jeudi des mois pairs

Café convivial entre assistants familiaux 

soutenus par l’association ESCALE 

Cuisine

8h30- 9H30 CAFé PAPOTE
Moment d’échange convivial sur les projets, les envies 

ou les discussions autour de sujets d’actualité, autour 
d’un café ou d’un thé. Présence d’un animateur

Ouvert à tous-  Coin café  

9h30-11H30 accueil libre au coin café 
Discussions entre habitants autour d’un café- d’un 

thé. Espace accueillant et convivial ouvert à tous, géré 

par les habitants - Coin café 

9h-12h Permanence du Conseil Départemental 
Sabrina Morel
Bureau de permanence -

Prise de RDV à l’accueil du l’UTS de l’Auxerrois 03.86.49.58.00



Les jeudis… la suite            
14h-16h30 Les « Jeu Dis »
Découverte et partage autour des jeux de 

société par un groupe de bénévoles. 

Sorties ponctuelles

- Coin café 

14h-17h Permanence du Conseil Départemental 
Sandra Da Silva 
Bureau de permanence -

Prise de RDV à l’accueil du l’UTS de l’Auxerrois 03.86.49.58.00

14h-16H30  SCRAP 
Fabriquer – Découvrir et partager les techniques de 

scrapbooking en autonomie pour des actions 

solidaires 

Salle d’activités - sur inscription 

18h30-22h30 Créneau associatif 
« Cadence » 
 Atelier Danse country

Grande salle - sur adhésion - Tarif à voir avec l’asso

Les Vendredis  

14h-15h balade douce 
Petite balade tranquille dans le quartier pour reprendre 

doucement une activité physique et confiance en ces 

capacités – RDV dans le Hall 

14h30-16h30 Atelier langue 
Française
Accompagnement à l’apprentissage ou à 
l’approfondissement de la langue française 

pour les publics allophones (adultes et ados) 

Grande salle avec RSM

8h30- 9H30 CAFé PAPOTE
Moment d’échange convivial sur les projets, les envies 

ou les discussions autour de sujets d’actualité, autour 

d’un café ou d’un thé. Présence d’un animateur

Ouvert à tous-  Coin café  



Les Vendredis… la suite  

9h-12h Permanence Administrative et café 
papote à BRAZZA 
Les 4/10, 29/11 et 13/12
Accès aux droits- écrivain public- Accompagnement 

dans les 1ères démarches- café-thé papote convivial 

BRAZZA- 5 rue Camille Desmoulins - avec ou sans rdv

9h-12h Permanence du Conseil Départemental 
Sabrina Morel
Bureau de permanence - 

Prise de RDV à l’accueil du l’UTS de l’Auxerrois 03.86.49.58.00

9h-11h30 découverte des villages de 
notre patrimoine 
Les 11/10, 8/11 et 20/12

Balade découverte 

RDV dans le hall- Sur inscription

9h30-11H30 accueil libre au coin café 
Discussions entre habitants autour d’un café- d’un 

thé. Espace accueillant et convivial ouvert à tous, géré 

par les habitants - Coin café 

10h-12h Permanence Administrative 
Accès aux droits- écrivain public- Accompagnement dans les 

1ères démarches administratives sauf dates Brazza

Bureau de permanence  - Sur RDV

8h45-10h30 LAEP (Lieu d’accueil parents 
enfants)
Accueil des familles avec les enfants de 0 à 3 ans  (0-

6 ans pendant les vacances scolaires)

 Grande salle avec les écoutantes ( EAA et RPE)



14h30-16h30  Atelier Prise de vue
Semaines paires. Découverte de la photo, prise 

de vue, cadrage avec son téléphone portable 

ou son appareil photo numérique… 

Sur inscription 

Les Vendredis… la suite  

13h30-14h30  Atelier Bien être 
Les 20 et 27/09, les 11 et 18/10, les 8 et 22/11 
et les 6 et 20/12
Alternance soin - relaxation- 

Temps d’échanges et de partage autour du 

bien être et de la confiance en soi avec Marie 
Paule Privé 
Sur inscription 

14h-17h ACTIONS PARTENARIALES
Selon projets et planning à venir

13h30-15h  Paroles de femmes
Les 4/10, 15/11 et 13/12
Une fois par mois, constitution d’un groupe de 

femmes réguliers pour échanges en toute 

confiance. Libération de la parole, estime de 

soi, parcours santé...

avec Marie Paule Privé 
Sur inscription 

9h-12h Café ass’fam Escale
avec Salima (Association ESCALE)

3ème vendredi des mois impairs

Café convivial entre assistants familiaux soutenus 

par l’association ESCALE 

Cuisine



SPÉCIAL Seniors 

En SEPTEMBRE

Du 7 au 11/10 semaine de l’âge d’or
Programme à venir

9h à 18h Le 20/09 Sortie à FLAVIGNY 
Visite du village et du musée de l’anis- tarif selon QF 

– sur inscription

RDV dans le hall de l’EAA avec Elodie et Alex

En octobre

Le 6/12  Thé dansant
avec Le duo « Entre eux deux » (association Amalgame)
Salle des fêtes de Laborde

En NOVEMBRE - décembre

En Décembre

Inscriptions chèques cadeaux et repas 
des aînés
Dates et modalités à venir

Animateur référent la confluence: Alex

Dates 

d’ouverture 

des 

inscriptio
ns à 

venir

Le 5/10 SALON DES Seniors
 Animations, bal et points d’informations

Auxerrexpo- gratuit- bus à disposition  sur inscription

10h-11h30 LE 25/10 Apprendre à tomber 
Atelier d’apprentissage de la chute sans risque et 

sans douleur

Animé par AuxR Judo
Gymnase Mézonès- gratuit- sur inscription



Un aperçu des TEMPS FORTsUn aperçu des TEMPS FORTs

Stage JUDO
Les 28 et 30/10 des 10h à 11h30
Animé par AuxR Judo
Gymnase Mézonès- gratuit- sur inscription

SPECTACLE Théâtre : Cendrillon de JM POMMERAT
Le 27/09 de 18h à 19h 
Représentation du groupe théâtre de l’EAA La Confluence saison 2023/2024 avec 

Marylou Vergne – La Tounar Cie

Grande salle La Confluence- gratuit – sur inscription

Sortie à Flavigny 
Le 20/09 de 9h à 18h
Visite du village et du musée de l’anis- tarif selon QF – sur inscription

RDV dans le hall de l’EAA  avec Elodie et Alex

SEMAINE DE LA MOBILITé 
Du 16 au 21/09 
Le mercredi 18/09 * Balades en vélo ou à pied sur la coulée verte

* Point info transport en commun ( bus, vélo...)

Le jeudi 19/09 Balade et visite du patrimoine du quartier des Rosoirs

Le samedi 21/09 Animations autour de la mobilité douce Place de l’Arquebuse

FORUM DES ASSOCIATIONS 
Le 7/09 de 10h à 18h
Présentation des associations Auxerroises et de leurs activités ( sports, culture, 

sociales). Abbaye Saint Germain avec Elodie et Johanna

Apprendre à tomber 
Le 25/10 de 10h-11h30
Atelier d’apprentissage de la chute sans risque et sans douleur

Animé par AuxR Judo
Gymnase Mézonès- gratuit- sur inscription



Un aperçu des TEMPS FORTs… La suiteUn aperçu des TEMPS FORTs… La suite

Semaine « prendre soin de soin »
Le 12 au 15/11, partenariat EAA et CD89 ( Sandra Da Silva)
Santé- Bien être- Alimentation- Plaisirs personnels… Différents ateliers sur la 

semaine pour les familles, les ados, les femmes, les hommes … Programme en 

construction, n’hésitez pas à nous parler de vos besoins

JOURNée de lutte contre les violences faites aux 
femmes

Le 28/11 
Programme à venir

BUS DU COEUR
Du 13 au 15/11
Accès prioritaire aux femmes éloignées du parcours de soin, dépistages, 

conseils, prises de rdv … Inscription  auprès de l’EAA avant le 10/10
Salle Vaulabelle

Fête de Noël du Pôle Rive droite
Le 7/12 de 14h à 18h
Animations, enfants, marché de Noël créatif, spectacle…. Et plein de surprises

REPAS DES BéNéVOLES et des partenaires
Le 17/12
Sur invitation de l’EAA

La ConF’ fait son 1er salon de la créativité
Le 16/11 de 10h-17h
Venez découvrir et vous initier aux arts créatifs. Ateliers, conseils, ventes...

Si vous souhaitez exposer, rapprochez vous de l’accueil de l’EAA

Grande salle La Confluence






