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les rendez-vous

de la boussole



  c’est quoi un espace d’accueil et d’animation (eaa) ?



Vous avez devant vous le programme de fin d’année concocté 
par l’équipe enfin complète de votre Espace d’Accueil et d’Animation 
La Boussole.

Notre projet social pour 2024-2025 est pensé pour faire de la 
Boussole un lieu de proximité où vous pourrez trouver services et 
conseils ; un lieu d’animation de la vie de votre quartier et enfin un 
lieu ressource pour les familles et la jeunesse.

Pour toute demande administrative, une travailleuse sociale 
peut vous recevoir sans rdv les jeudis matin ou sur rdv le reste de la 
semaine.

Nous allons également créer un Conseil Consultatif qui sera 
constitué de toutes les personnes qui ont envie de s’impliquer dans la 
vie de l’E.A.A. Nous profiterons de la journée Portes-Ouvertes du 28 
septembre pour voir avec vous quelle date vous conviendrait pour une 
première réunion.

Un tableau participatif sera présent à l’accueil de La Boussole. 
Vous pourrez y faire des propositions d’activités ou bien  vous inscrire, 
selon votre intérêt, aux propositions que d’autres usagers auront 
faites.

Nous avons hâte de fabriquer de belles choses avec vous,
alors à très bientôt !

   edito



    Le conseil consultatif de la boussole



C’est ici que ça se passe !



Adultes Adultes 

lundi               

A la découverte d’un métier, d’un objet… 17h - 18h30

En groupe, venez tenter de découvrir le métier ou l’objet insolite de 
l’intervenant en lui posant vos questions.
Visites, mises en pratique selon les intervenants.

Première date, lundi 9 septembre
Sur inscription - Rdv Place du Cadran

 mardi               

4

Bricolage bois 9h30 – 11h30
Une semaine sur deux
Atelier de bricolage autour de thématiques et 
différentes techniques simples de bricolage.
Projets participatifs
Premier atelier le 24 septembre
Sur inscription – Rdv Place du Cadran 

 mercredi              

Le coin des timbrés 9H15 - 11H30
Vous avez des timbres,  vous voulez apprendre
comment les classer, connaître leur valeur,
les échanger ou les donner…
Rendez-vous à la Boussole 1 fois par mois où
des philatélistes passionnés partageront leurs astuces.
Premier rendez-vous : 18 septembre
Sur inscription – Rdv Place du Cadran

  Les activités régulières (hors vacances scolaires)

se maintenir en forme  10h-12H
Exercices sur tapis, cardio, assouplissements, 
exercices avec une chaise, les mouvements du 
quotidien, balades.
Premier atelier le 18 septembre
Sur inscription
Rdv 1 boulevard des Pyrénées



jeudi             

Visite culturelle 14H - 17H30 
Toutes les 2 semaines
Venez découvrir notre territoire et notre patrimoine.

Payant selon les visites – Sur inscription
Départ de la Boussole ou rdv directement sur place

 vendredi              

Atelier cuisine 11h – 14h
Le dernier vendredi du mois
Venez confectionner ensemble des recettes simples.
Repas partagé sur place

Gratuit - Sur inscription
Lieu : place du Cadran

De la réalité à l’aquarelle 9h – 12h
Dans cet atelier, découvrez plusieurs techniques
de création :
Prise de vue photographique ou aquarelle
puis création d’une œuvre grâce à la linogravure
et au cyanotype.

En assistant à toutes les séances, vous réaliserez une œuvre unique alliant
ces différentes techniques.
Une exposition clôturera ce projet le vendredi 6 décembre.
Premier atelier le 6 septembre

Sur inscription – Rdv Place du Cadran
Prévoir un vêtement qui ne craint pas les tâches !

Soirée jeux de société 18h-19h30
Un vendredi par mois
Dans cet atelier, vous pourrez découvrir
des jeux et choisir vous-même le thème
de la soirée suivante.
Première séance le 20 septembre

Gratuit - Sur inscription
Lieu : place du Cadran



 

  Familles Familles 

 café des parents 08H – 09h

20 septembre
18 octobre
29 novembre
Accueil, convivialité, partage entre parents,
grands-parents, nounous, assistants familiaux... autour d’une boisson.
Une professionnelle de l’Espace d’Accueil et d’Animation la Boussole et 
la directrice de l’école vous accueilleront pour un moment convivial.

Devant l’école des Piedalloues

 Exposition 14h - 16h
biolympiques

11 septembre
« Le Muséum vous fait découvrir les capacités
insoupçonnées d'espèces vivantes parfois peu connues.
Du crapaud grimpeur aux araignées apnéistes,
du cachalot aux champignons, venez découvrir les 
pouvoirs étonnants des "biochampions" ! »

Sur inscription – Rdv au Muséum d’histoire naturelle 
d’Auxerre

Goûter de la rentrée 14h - 16h30

Mercredi 4 septembre
Partage d’un goûter.
Discussion autour du programme des activités
de la fin de l’année et de la construction des actions avec les familles.

Sur inscription – Place du Cadran

Les activités régulières (hors vacances scolaires)



 Atelier LIBRE 14h-16h

20 et 27 novembre
Ateliers à créer avec les familles.

Sur inscription
Place du Cadran

 Cuisine 14h-16h30

9 octobre
18 décembre

Atelier cuisine avec les recettes proposées par
les familles

Sur inscription
Place du Cadran

 BAL d’halloween 14h-17h

6 novembre
Goûter et fête déguisée !
Avec l’Association Les Amis des Ecoles

Sur inscription
Place du Cadran

Bricolage de noël 14h-16h

4 décembre
Activités manuelles sur le thème de Noël

Sur inscription
Place du Cadran



  La boussole ados La boussole ados 

Un espace ados, c’est quoi ?

Tout au long de l’année, nous accueillons, Place du Cadran,
les jeunes de 11 à 17 ans.

Ils peuvent rencontrer l’animatrice, Tracy, pour participer
à des activités, des sorties et élaborer ensemble des projets de loisirs.

C’est aussi un lieu d’écoute et d’information.

L’accueil est gratuit après inscription annuelle de 5 euros valable
de septembre à août.

Pour les sorties, une participation financière, calculée en fonction
du quotient familial, est demandée.

Un programme spécifique est proposé pendant les vacances scolaires.

Un espace ados, c’est aussi...

Des adolescents qui s’impliquent dans la vie de leur quartier en 
participant à nos côtés, en tant que bénévoles, aux animations que nous 
menons sur le territoire, se mettant ainsi au service de tous les habitants.

l’espace ados, on s’inscrit comment ?

S’adresser à l’accueil de l’Espace d’Accueil et d’Animation au 4 bis place
du Cadran ou directement à l’Espace Jeunes aux horaires d’ouverture.

Attention ! Tant que le dossier d’inscription n’est pas complet et que 
le paiement de l’adhésion n’est pas fait, le jeune ne pourra pas être 
accueilli.



Atelier cuisine 13h-19h

1 mercredi par mois
Dans le cadre du projet « En route vers 
Bruxelles ! », viens cuisiner des recettes de 
différents pays d’Europe

Sur inscription – Rdv place du Cadran

On bosse ensemble ! 16h30-18h30

Tous les mardis soir (sauf le 12 novembre)
Deux heures pour faire ses devoirs tranquillement
et s’entraider.

Place du Cadran

Sors de chez toi ! 13h-19h

1 mercredi par mois
Découvre ta ville et même un peu plus loin :
Le 18 septembre - Les Carrières d’Aubigny

Payant selon les activités - Sur inscription
Rdv place du Cadran

 Allez viens, on bouge 16h30-18h30

Tous les jeudis (sauf les 14 novembre et 19 décembre)
Encadré par le Service des Sports de la Ville d’Auxerre,
découvrez de nouveaux sports.

Sur inscription
Lieu de rendez-vous à confirmer

  La boussole ados La boussole ados 

  Les activités régulières (hors vacances scolaires)



 Veillées 19h-22h

1 vendredi par mois

Première veillée le 27 septembre soirée VTEP (ados)

Pour fêter la fin de la semaine et bien commencer le week-end, nous 
vous proposons 3 veillées jeux entre ados et 1 avec les parents !

Sur inscription
Place du Cadran

 Jeux de société 16h30 - 18h30

Les 13 septembre, 11 octobre et 22 novembre

Sur inscription
Place du Cadran

 Projet solidaire d’aide aux animaux
16h30 - 18h30

Les 20 septembre, 18 octobre, 29 novembre

Action à créer
Sur inscription - place du Cadran

 Sorties du samedi 14h-18h

Un samedi par mois en septembre, novembre et 
décembre

Première le 14 septembre - Karting

Sur inscription – prix unique 2,50€
Rendez-vous a déterminer selon les activités



Les TEMPS FORTs de la boussoleLes TEMPS FORTs de la boussole

 Portes ouvertes à la boussole 14h – 19h30
28 septembre 

 CONSEIL CONSULTATIF de la boussole

Vous habitez les quartiers Piedalloues / La Noue, Saint-
Julien - Saint Amâtre ?
Et si on abordait ensemble l’avenir de votre Espace 
d’Accueil et d’Animation (EAA) ?
Nous avons besoin de vous tous pour débattre sur les 
projets, sur les animations, sur les vacances ou sur la 
vie de votre quartier en général.
La date de la première réunion sera déterminée à la 
suite de la journée portes ouvertes du 28 septembre.

Pour vous permettre de découvrir
l’EAA La Boussole, ses activités et son rôle
sur le territoire, nous vous proposons une après-midi
Festive, des ateliers et des jeux…  pour tous les âges.

 Création d’un projet découverte du patrimoine 
du quartier

Vous êtes-vous un jour demandé ce qui se cachait sous les 
fondations de votre quartier ? Quelles histoires s’y cachaient ?
Quand, comment, s’est-il construit ? Qu’y avait-il avant sa 
construction ?
Nous vous proposons d’apprendre ensemble comment le 
découvrir.

Si vous êtes intéressés, que vous soyez enfant, ado ou adulte, 
venez nous voir à l’accueil de la Boussole, aux horaires 
d’ouverture, et nous discuterons de l’organisation !



 Semaine de la mobilité
Du 16 au 20 septembre

Cet évènement a pour objectif d’inciter les citoyens et 
les collectivités à opter pour des modes de 
déplacements plus durables.

Les 3 EAA vous proposeront une balade sur la coulée verte, et
un pique-nique urbain…
Et si vous pouvez, laissez la voiture et partez au travail en patins à 
roulettes, en skate ou sur les épaules d’un copain.
A pied, ça marche aussi...

EUR’OLYMPIADES  (Action inter-eaa) 14h-17h
MERCREDI 2 OCTOBRE

Lancement du projet « En route vers Bruxelles ! » destiné aux 
adolescents afin de leur permettre de s’ouvrir au monde, de 
questionner la différence culturelle et la notion de citoyenneté, 
l’utilité, la confiance qu’ils accordent aux institutions.
En partenariat avec la Maison de l’Europe de Dijon.

Horaire et lieu de Rdv à confirmer

 Atelier 14h-17h
intergénérationnel
avec les petits débrouillards

Une fois par mois un thème différent

25 septembre : l’écomobilité

Le questionnement et l’investigation, vus par l’association Les Petits 
Débrouillards, ouvrent l’esprit, rendent curieux, et donnent même envie 
de s’attaquer aux sujet les plus barbants !
S’amuser et apprendre ensemble, c’est plutôt sympa, non ?!

Sur inscription – Tarif unique 1,50€ (possibilité d’utiliser vos tickets 
restants)
Rendez-vous place de l’Arquebuse



Cycle Cap bien-être 9h45 - 12H 
Toutes les semaines d’octobre
Venez profiter d’un parcours bien-être en 5 étapes : 
Émotions, bien-être et santé - Gestion du stress - 
Bien vivre avec soi - Bien vivre avec les autres - 
Garder le Cap

Sur inscription – Tarif unique 1,50€ (possibilité d’utiliser vos tickets 
restants)
Rdv place du Cadran

 apéro-concert avec atelier cuisine le matin
 vendredi 29 novembre

  - Atelier cuisine 14h-17h (Salle polyvalente)
  - Apéro-concert 19h-20h30

 1 boulevard des Pyrénées
 Entrée gratuite - Inscription obligatoire

La boîte aux lettres du père noël

Du 18 novembre au 15 décembre
La Poste se met de nouveau au service
du Père Noël pour qu’il reçoive à temps
les listes de cadeaux.
Parents, grands-parents, venez avec vos petits !

Place du Cadran

fête de noël
Vendredi 13 décembre à partir de 16h30

Des activités pour tous les âges : ateliers, petites 
gourmandises et spectacle !

Sur inscription
Place du Cadran



MATIN APRÈS-MIDI

LUNDI Fermé De 14h à 17h15

MARDI De 9h à 12h De 14h à 17h15

MERCREDI De 9h à 12h Fermé

JEUDI De 9h à 12h De 14h à 17h15

VENDREDI De 9h à 12h De 14h à 17h15

Premier atelier ARDOIZ
Le vendredi 4 octobre

à partir de 14h

Tél : 03.86.72.43.48

L’Agence Postale Communale, 
se trouve au sein des locaux

de la Boussole
4bis, place du Cadran.

- retrait et dépôt,
- affranchissement,
- vente de produits et services,
- les services financiers de 

dépannage.

L’Agence Postale propose également des activités au public :

- Le coin des timbrés (voir page programme adultes),
- Atelier gratuit de découverte de la Tablette ARDOIZ, outil numérique 

permettant un accès simplifié à internet grâce à une présentation intuitive 
et claire, destinée aux personnes qui ne sont pas familières de 
l’informatique.

Sur inscription
Pas d’obligation d’achat

- La boîte aux lettres du Père Noël, du 18 novembre au 15 décembre
(voir page programme Temps forts de La Boussole)

Les services



Ca se passe à auxerre !Ca se passe à auxerre !

           Journées du patrimoine
Samedi 21 – dimanche 22 septembre

Thème 2024 :

« Patrimoine des itinéraires, des réseaux
et des connections »

Programme à venir

           Meeting wood’coxerre
14 ET 15 SEPTEMBRE 

Venez assister au nouveau meeting de l’association 
automobile Wood’Coxerre qui fêtera ses 25 ans 
d’existence.

           Forum des associations
samedi 07 septembre

Organisé juste après la rentrée des classes, en accès libre et gratuit, ce 
moment unique de rencontres et d’échanges sera l’occasion de choisir des 
activités pour toute la famille !

C’est également l’occasion de parler de votre association et d’échanger 
avec les personnes intéressées par votre projet, trouver de nouveaux 
adhérents et recruter des bénévoles.

Entrée libre - Rdv Abbaye Saint-Germain



           Bus du coeur des femmes
Du 13 au 15 novembre

Inscription auprès des EAA
Date de fin des prises de Rdv : le mercredi 9 octobre.

Un rendez-vous d'information et de dépistage dédié à toutes les femmes 
éloignées du parcours de soin cardio-gynécologique ; c’est donc pour cela 
que chaque bus aux couleurs d’Agir pour le Cœur des Femmes est 
spécialement équipé pour un dépistage cardio-vasculaire.

Il s’agit d’entretiens et d’examens externes et pour déterminer l’éventuelle 
prise en charge à envisager par la suite.

           Journées sportives seniors
03 octobre
28 novembre

Les EAA en partenariat avec le service des Sports proposent 
une JOURNEE SPORTIVE SENIORS accueillant les personnes de 
plus de 60 ans résidant dans l’une des communes faisant 
partie de la Communauté d’Agglomération.

Gratuit, inscriptions dans chaque EAA

           Salon des seniors
samedi 05 octobre

Le salon a pour objectif d’apporter des solutions pour bien vivre sa retraite 
et ainsi aborder plus sereinement l’avenir.

Il regroupe différents domaines comme la santé, la dépendance, le 
maintien à domicile, l’aménagement de l’habitation, les loisirs, la culture, 
la défiscalisation, la gastronomie …

Les EAA vous proposerons également des activités tout au long de cette 
journée.



           Octobre rose

Octobre rose est une campagne annuelle de communication destinée à 
sensibiliser les femmes au dépistage du cancer du sein et à récolter des 
fonds pour la recherche.

Dans le cadre de cette campagne, si vous souhaitez proposer une action, 
n’hésitez pas à nous contacter.

Les foulées roses de l’Yonne
dimanche 13 octobre
Cette épreuve d’une distance d'environ 6km
est organisée au profit de la lutte
contre le Cancer du Sein. 

Cette épreuve est ouverte aux femmes et aux hommes

           
Telethon
29 et 30 novembre

N’hésitez pas à nous donner vos idées 
d’actions !!!

           
 THÉ DANSANT à laborde
 Vendredi 6 décembre de 12h30 à 19h

Gratuit, sur inscription
Programme à venir



Notre point de collecte évolue !

« Agissons ensemble » 

A l’entrée du hall de la Boussole, place du Cadran, vous avez la 
possibilité de déposer :

● Lunettes
● Stylos 
● Bouchons en plastique 

Nous nous chargerons de les faire parvenir aux associations. 

EN ROUTE EN ROUTE VERTVERT L’AVENIR ! L’AVENIR !

La Boussole’odons
La Boussole’odons  !!
Le BOUSSOLE’ODONS
Qu’est ce que c’est ?

Le Boussole’odons est un lieu d’échange 
et de partage où l’on peut prendre des 
vêtements qui nous intéressent sans 
obligation de réciprocité. 

Cet espace évolue et déménage dans un 
local plus grand. Nous invitons les 
personnes qui seraient intéressées pour 
ordonner et mettre les vêtements donnés 
en valeur, à se manifester auprès de 
l’équipe.

Échan
ge

Partage

Solid
arité



 VIE ASSOCIATIVE

La salle polyvalente située au 1 bd des Pyrénées, de nombreuses 
associations vous proposent leurs activités. 
Pour plus de renseignements, et connaître leurs conditions 
d’adhésion voici leurs coordonnées : 

LUNDI

MERCREDI

MARDI

            

JEUDI

Peinture à l’huile avec 
l’Association des Piedalloues La 
Noue.
10h - 17h
03.86.51.60.43/06.32.25.77.35

Danses Latines avec Colors 
Latino 17h45 - 19h45 
 07.49.65.36.10

Chorale avec Les Chandalloues 
20h - 22h
06.62.13.60.90

Danses de monde avec Danse 
Hora 17h15 - 20h 
03.86.52.47.76            

Qi Gong « Selon le Souffle » 
9h - 13h
06 64 83 49 61

Club seniors avec l’Asso des 
Piedalloues La Noue.
14h - 18h 
 03.86.51.15.98 / 03.86.51.77.10

Club couture avec l’Asso des 
Piedalloues La Noue
15h - 19h

Danse grecque avec Ikona 
 17h30 – 20h
 03.86.42.34.29

Biodanza – Yoga avec l’Asso 
Univers 20h - 22h

Gym seniors avec le Stade 
Auxerrois. 9h - 10h Informations 
et inscriptions sur place.

Yoga avec l’Asso des Piedalloues 
La Noue 
10h30 - 11h45 
Pilate de 12h - 13h 
 03.86.51.23.98  

VENDREDI

Fitness avec le Stade Auxerrois 
Informations et inscriptions sur  
place. 17h30 - 18h30

Danses latines avec Icona Latina  
19h – 21h30

  06.82.43.27.35



permanences  partenaires

Conseil départemental
Écoute, soutien et besoin 

d’accompagnement, 
venez à la rencontre d’une 

assistante sociale.
Sur Rdv : 03 86 49 58 00

Le 2ème & 4ème 
mardi de chaque 

mois

mardi
9h - 12h

Maison des ados 
Écoute, conseil, accompagnement 

des jeunes et/ou des familles en 
entretien individuel.

Sur Rdv : 09 60 15 82 58

Semaines paires

Mercredi 
13h30 -17h15

Comment tu cliques ? « en 
individuel »

Des conseils et une aide personnalisée 
pour l’utilisation de vos outils 

numériques (tablette, smartphone, 
ordinateur...).

Animé par un(e) conseiller(ère) 
numérique du Conseil Départemental

Sur Rdv : 03 86 72 48 87

Un jeudi par 
mois

10h-11h
11h-12h

Si vous souhaitez que nous sollicitions d’autres services pour tenir des 
permanences dans votre quartier, 
n’hésitez pas à nous en faire part...



 Retour en images  

Ateliers Familles
Sorties Familles

Activités Ados

Activités Seniors



                                             

Pour nous rencontrer

LA BOUSSOLE
Espace d’Accueil et d’Animations

4 bis, Place du Cadran – AUXERRE

: : 03 86 72 48 87
                                       

laboussole@auxerre.com

      

Fermetures de la boussole

Le 30 septembre après-midi
Du 23 décembre au 03 janvier (VACANCES DE Noël)

Les jours fériés

LUNDI FERME 13h30 - 17h

MARDI 8h30 - 12h 13h30 – 18h

MERCREDI 8h30 - 12h 13h30 - 17h

JEUDI 8h30 - 12h 13h30 - 17h

VENDREDI 9h - 12h 14h - 16h30

mailto:laboussole@auxerre.com
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