
SEPTEMBRE 2025 
                - 
DÉCEMBRE 2025

LES RENDEZ-VOUS

 LA CONFLUENCE

DE

FRESQUE RÉALISÉE  LORS DU STAGE CRÉATIF DE JUILLET 2025 ENCADRÉ PAR CARINE MICHELON



C’EST QUOI UN ESPACE D’ACCUEIL ET D’ANIMATION ( EAA)?
                

CONFLUENCE 

                



L’équipe de La Confluence est heureuse de vous retrouver pour cette
rentrée !

 De septembre à décembre, nous vous proposons un nouveau
programme riche en découvertes et en partages.

Cette nouvelle saison s’accompagne également d’une nouvelle
organisation : des activités avec des horaires repensés pour mieux

s’adapter à vos besoins, ainsi que quelques changements du côté du
coin café.

Nous avons hâte de partager avec vous toutes ces activités et de vivre
ensemble de beaux moments.

 Si vous avez des questions ou besoin de précisions, n’hésitez pas à
venir nous voir : nous serons ravis d’échanger avec vous.

À très bientôt,
 L’équipe de La Confluence

ÉDITO
                



☻Les inscriptions aux activités et/ou aux sorties devront être
accompagnées du règlement afin d’être validées. 

☻En cas d’annulation par l’usager, il n’y aura pas de
remboursement ni de report d’activité, sauf sur présentation d’un
certificat médical.

☻Pour nous permettre de calculer votre participation financière,
veuillez vous munir de votre attestation CAF la plus récente ou
de votre avis d’imposition ou de non imposition. Dans le cas
contraire le tarif le plus élevé sera appliqué.

☻Information importante : certaines activités ou sorties sont
susceptibles d’être modifiées ou annulées.

IL S’AGIT DE L’ACCUEIL « BUREAU ». 



CONSEIL CONSULTATIF
                

CONFLUENCE ,

                





DÉCOUVERTE DES “BAINS SONORES DU TIBET”
14h00 - 15h00 ou 11h00-12h00
Rdv devant la grande salle de la Confluence

27/10/25 :  PRÉSENTATION
03/11/25 - 10/11/25  - 17/11/25 - 24/11/25 - 01/12/25 - 08/12/25 -  15/12/25

SUR INSCRIPTION - 10 PLACES - GRATUIT

LUNDI 

RÉUNION D’ÉQUIPE
09H00 - 12H30

ACCUEIL FERMÉ AU PUBLIC
TOUTE LA JOURNÉE

TOUT PUBLIC

CONSEIL CONSULTATIF 
18H00 - 21H00
Rdv dans le hall de la Confluence

Venez échanger avec nous sur les projets de
l’espace d’accueil et d’animation de votre
quartier

 17/11/25

TOUT PUBLIC



ATELIER THÉÂTRE
AVEC MARYLOU VERGNE - TOUNAR CIE 
10h00 - 12h00 
Rdv devant la grande salle de la Confluence

SUR INSCRIPTION - GROUPE RÉGULIER

PISCINE
10h30 - 11h30 
Rdv 10h10 dans le hall de la piscine

Du 07/10/25 au 16/12/25

Tous les mardis hors vacances scolaires

cycle aquaphobie ou nage libre/ spa / zone ludique

SUR INSCRIPTION - 1€00

CRÉATIONS SOLIDAIRES
09h30 - 12h00 
Rdv dans la salle d’activité

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

ADULTES

MARDI

TOUT PUBLIC

ADULTES



ATELIERS CUISINE
14h00 - 16h30 
Rdv dans la cuisine 
SUR INSCRIPTION

    CUISINE SOLIDAIRE
07/10/25 - 04/11/25 - 02/12/25
10 places - GRATUIT - Rdv dans la cuisine 

    CUISINE AUTOUR DE L’EUROPE
23/09/25 - 14/10/25 - 25/11/25 - 09/12/25
10 places - GRATUIT - Rdv dans la cuisine

DÉCOUVERTE DES PRODUITS LOCAUX
13h30 - 16h30 
Rdv dans le hall de la Confluence

14/10/25 - 25/11/25 

SUR INSCRIPTION - 8 PLACES ( COVOITURAGE ENCOURAGÉ) -  GRATUIT

COUTURE EN AUTONOMIE
14h00 - 16h00 
Rdv à l’accueil de la Confluence

Venez avec votre matériel partager 
vos compétences
SUR INSCRIPTION - GRATUIT

ADULTES

ADULTES

ADULTES

MARDI ( SUITE )



ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF
AVEC NOTRE TRAVAILLEUSE SOCIALE AMBRE LAPANOUZE 

SUR RDV  DE 17H00 - 18H30 
Rdv à l’accueil de la Confluence

TEL : 06.75.97.00.43
MAIL : ambre.lapanouze@auxerre.com

ESPACE JEUNES LA CONFLUENCE
16h30 - 18h30 
Rdv dans la salle ados
PROJET MICROSCOPE  14/10/25 AU 12/12/25

Viens créer sur                         un
monument de la ville d’Auxerre 

SUR INSCRIPTION (DOSSIER ACM 2025-2026 À JOUR) -  GRATUIT

MARAUDES
18h15 - 23h00 
Rdv dans la cuisine 

Distribution de repas aux personnes sans domicile fixe  

07/10/25 - 04/11/25 - 02/12/25

6 PLACES - GRATUIT - SUR INSCRIPTION 

ADULTES

ADOS

ADULTES

MARDI ( SUITE ) 



COIN CAFÉ 
09h00 - 11h00 

Rdv dans le coin
café de la Confluence  
pour partager un moment 
convivial autour d’une tasse 
et faire de belles rencontres ! 

GRATUIT 

MERCREDI

LIA
AVEC AURÉLIE
09h30 - 10h30 
Rdv dans la grande salle de la Confluence

SUR INSCRIPTION AUPRÈS D’ÉLODIE - CERTIFICAT MÉDICAL À JOUR
GRATUIT 

ADULTES

TOUT PUBLIC

ESPACE JEUNES LA CONFLUENCE
10h00 - 12h00 
Rdv dans la salle ados

Jeux, projets, sorties, activités diverses

SUR INSCRIPTION (DOSSIER ACM 2025-2026 À JOUR) -  
ADHÉSION ANNUELLE 5 €

ADOS



ESPACE JEUNES LA CONFLUENCE
14h00 - 18h30 
Rdv dans la salle ados

SUR INSCRIPTION (DOSSIER ACM 2025-2026 À JOUR) - 
ADHÉSION ANNUELLE 5 €

MERCREDI EN FAMILLE
14h00 - 17h00 

Programme Mensuel affiché dans
le hall de la Confluence et salle d’attente

Atelier créatif, atelier cuisine, jeux...

SUR INSCRIPTION  -  GRATUIT 

ATELIER D’ART THÉRAPIE 
10h45-12h45 
du 5 novembre au 4 février 

Animé par l’Association Canda agréée par l’ADAVIRS
Propose des ateliers à destination des femmes victimes de violences
conjugales.
Renseignements et inscriptions: 03.86.51.66.14

SUR INSCRIPTION - GRATUIT 

ADOS

MERCREDI ( SUITE )  

FAMILLES

RENSEIGNEMENT
AUPRÈS DE NOTRE

RÉFÉRENTE FAMILLE

Tél : 
06.75.97.00.43

mail :
ambre.lapanouze@auxerre.

com

ADULTES



PRÉPARATION DON UTILE
09h30 - 12h00 
Rdv dans la grande salle de la Confluence

SUR INSCRIPTION  -  GRATUIT 

LA CONFLUENCE NE RÉCEPTIONNE PLUS LES DONS POUR L’ANNÉE 2025 

JEUDI 

GYM DOUCE
AVEC MAXIME DU SERVICE DES SPORTS
10h00 - 11h00 
Rdv au gymnase Serge Mesonès

SUR INSCRIPTION AUPRÈS D’ÉLODIE - CERTIFICAT MÉDICAL À JOUR
GRATUIT 

ADULTES

ADULTES

COMMENT TU CLIQUES
10H30 - 12h00 
Rdv à l’accueil de la Confluence

SUR INSCRIPTION  -  GRATUIT 
-EN PETIT GROUPE- 4 PLACES-
Initiation à l’outil informatique ( création, envoi et réception de mails...) et
utilisation du mobile ( smartphone).   
Les animateurs vous guident dans l’apprentissage et vous apportent des
techniques pour vous perfectionner.
En petit groupe.

ADULTES



LES “ JEUX-DIS” 
14h00 - 16h30 
Rdv dans le hall de la Confluence

11/09/2025 - 09/10/25 - 16/10/25 - 
20/11/25 - 27/11/25 - 11/12/25

SUR INSCRIPTION - GRATUIT

DON UTILE
14h00 - 16h30 
Rdv dans le hall de la Confluence

Mise en place et animation du vestiaire solidaire par un groupe de
bénévole et notre travailleuse sociale

GRATUIT

ACCÈS AUX DROITS
AVEC ÉLODIE: DÉMARCHE ANTS, ASSURANCE RETRAITE, AMELIE, IMPOTS...

SUR RDV  DE 09H00 - 12H00 
Rdv à l’accueil de la Confluence

TEL : 06.75.97.02.89
MAIL : elodie.darlot@auxerre.com

ADULTES

JEUDI  ( SUITE )

ADULTES

ADULTES



ESPACE JEUNES LA CONFLUENCE
16h30 - 18h30 
Rdv dans la salle ados
PROJET MICROSCOPE  14/10/25 AU 12/12/25

Viens créer sur                           un
monument de la ville d’Auxerre 

SUR INSCRIPTION (DOSSIER ACM 2025-2026 À JOUR) -  GRATUIT

ACCOMPAGNEMENT ADMINISTRATIF
AVEC NOTRE TRAVAILLEUSE SOCIALE AMBRE LAPANOUZE 

SUR RDV  DE 17H00 - 18H30 
Rdv à l’accueil de la confluence

TEL : 06.75.97.00.43
MAIL : ambre.lapanouze@auxerre.com

SCRAPBOOKING
14h00 - 16h30 
Rdv dans la cuisine de la Confluence

Fabriquer,découvrir et partager les techniques de scrapbooking

En autonomie - Apportez votre matériel

GRATUIT - 10 PLACES

JEUDI ( SUITE ) 
ADULTES

ADOS

ADULTES



JEUDI ( SUITE ) 

MARCHE EN AUTONOMIE
14h00 - 16h00 
Rdv dans le hall de la Confluence

Randonnée de 5 à 7 km. 
Venez partager un moment convivial en rejoignant un groupe de
marcheurs.
Ouvert à tous, dans la bonne humeur !

GRATUIT

ADULTES



DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE
Rdv dans le hall de la Confluence

12/09/25 :  9h15-16h00 ⟶ St Clément
10/10/25 :  9h00-12h00 ⟶ St Pallaye
21/11/25 :  9h00-12h00 ⟶ Appoigny

SUR INSCRIPTION - 16 PLACES ( COVOITURAGE ENCOURAGÉ) -  GRATUIT

VENDREDI

LAEP
09h30 - 11h30 
Rdv dans la grande salle de la Confluence

Accueil des familles avec les enfants de 0 à 3 ans ( 0-6 ans pendant les
vacances scolaires)
GRATUIT

FAMILLES

ADULTES



BIEN-ÊTRE
AVEC MARIE-PAULE PRIVÉ
Rdv dans la cuisine

Temps d’échange et de partage autour du bien être et de la confiance en
soi

ÉPILATIONS DE 13H30 À 15H30 : 
19/09/25, 17/10/25, 21/11/25, 19/12/25 

RELAXATION DE 13H30 À 14H30 :
26/09/25, 07/11/25, 05/12/25

SOIN VISAGE DE 13H30 À 14H30 :
10/10/25 

SOIN DES PIEDS DE 13H30 À 15H00 :
28/11/25 

 SUR INSCRIPTION -  GRATUIT

VENDREDI ( SUITE )

ADULTES

PAROLE DE FEMME
AVEC MARIE-PAULE PRIVÉ
13H30 À 15H00 

Constitution d’un groupe de femmes régulier pour échanger en toute
confiance, libération de la parole, estime de soi, parcours santé...

03/10/25, 14/11/25, 12/12/25 

SUR INSCRIPTION -  GRATUIT

ADULTES



ATELIER PRISE DE VUE
AVEC NATHALIA GUIMAERES
ATTENTION UNE DATE AURA EXCEPTIONNELLEMENT LIEU UN LUNDI APRÈS-MIDI*

RDV le 12/09/25 de 14H30 à 16H30 pour la reprise et la présentation de ce
qui vous sera proposé cette année.

PHOTOGRAPHIE ET ARTISANAT : 14H30 - 17H30
26/09/25 - 03/10/25 - 10/10/25 - 14/11/25 - 21/11/25 - 28/11/25 - 08/12/25*
SUR INSCRIPTION - 7 PLACES - GRATUIT

PHOTOGRAPHIE ET CYANOTYPE AUTOUR DES 4 SAISONS :
17/10/25 : 14h30-17h30 ⟶ photos en extérieur
07/11/25 : 09h00-12h00 ⟶ atelier créatif, mise en valeur de vos
réalisations lors d’une exposition
SUR INSCRIPTION - 7 PLACES (COVOITURAGE ENCOURAGÉ) - GRATUIT

VENDREDI ( SUITE )

ADULTES



ACCUEIL, ÉCHANGES ET ACTIVITÉS PARTAGÉES POUR
RENFORCER LE LIEN SOCIAL
MERCREDI 8 OCTOBRE 2025 
14H00 - 17H00

Activités diverses pour renforcer le lien social et lutter contre la
stigmatisation de la maladie mentale avec L’APARt (Logements Autonomes,
Plateforme d’Accueil et Réhabilitation) du CHSY

Activités manuelles familles et solidaires, couture, expo photos, jeux de
société, scrapbooking, atelier cuisines, balade... 

GRATUIT- SUR INSCRIPTIONS JUSQU’AU VENDREDI 3 OCTOBRE 2025

POINTS FORTS

TOUT PUBLIC



FÊTE DE NOËL DU PÔLE RIVE DROITE
VENDREDI 12 DÉCEMBRE 2025 
16h30-18h30

Animations proposées par 
le Centre de Loisirs 
Rive-Droite

19h00 à 20h00:
Spectacle de magie par 
le Grand l’unique et l’exceptionnel JEREMY l’ARTISTE

GRATUIT sur inscription

REPAS DE NOËL & BILAN DE L’ANNÉE 2025
EXTRAIT DU TRAVAIL DE L’ATELIER THÉÂTRE- 
DATE À VENIR

SUR INVITATION

TOUT PUBLIC

TOUT PUBLIC



PERMANENCES PARTENAIRES



AVEC MME
PEZIN





VIE ASSOCIATIVE





INFORMATIONS



MES NOTES






