®
: Menu
Du ler au 05 septembre 2025
LUND/ MARDI MERCRED/

Cocktail de rentrée (grenadine)
Menu 4 composantes

Salade verte vinaigrette

N

e

Filet de merlu sauce citron

0

Fusillis BIO
(FERMES DU RAVILLON)

Q

Yaourt BIO aromatisé a la péche
(LA PIERRE QUI VIRE)

* k %

Pain

Production locale
Spécialité du chef

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison.

Tomates vinaigrette

Blanquette de veau BIO

Courgettes BIO béchamel

Ortolan

Salade de fruits

@ Pain

Produits BIO

@A’% Label Rouge

Repas froid

VENDREDI

0

Betteraves rouges vinaigrette

Escalope de poulet marinée

Taboulé BIO

Cantal

¢

Fruit de saison BIO

@ Pain
v &8
& Bleu blanc cceur

=
-
ﬁ Péche responsable

”

Menu 4 composantes

Concombre vinaigrette

%@] Riz fagon jambalaya
+ sauce

Hoki sauce curry

(haricot rouge,
oignon, ail, carotte cube, tomate
concassée, poivron, paprika, cumin)

Blé BIO aux petits légumes

Langres % ‘

* % %

Q

Créme dessert chocolat BIO

(GAEC DE SOUILLY)
]Q_——,-T,
@ Pain Pain
B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine i
e Ao g )

contrélée

Indication Géographique Protégée

Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




&
..o Ment
Du 08 au 12 septembre 2025
LUND/ MARD! MERCRED/

\ LE JOUR DU _'\

4 composantes

Macédoine mayonnaise

Semoule BIO et méli-mélo du potager
+ sauce

(haricots blancs, petits pois, caroftes,
tomates, oignons)

0

Créme dessert vanille BIO
(GAEC DE SOUILLY)

Pain

@ Production locale

Salade de blé BIO a la parisienne
(fomate, mais, basilic, échalote)

& Sauté de poulet & la créme

Epinards BIO béchamel

Pavé 3 provinces

Ananas au sirop

Q Pain aux céréales

Produits BIO

R

Label Rouge

Menu 4 composantes/Repas froid

® ° ®

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

VENDREDI

Melon

-

]

" Thon et mayonnaise

»
A%

Sauté de boeuf sauce dijonnaise

Qoquillettes BIO bolognaise

(FERMES DU RAVILLON)

Salade de pommes de terre

Petits pois saveur soleil
(ail, oignon, basilic)

(plat complet)

Emmental portion

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

¢

Yaourt nature BIO et sucre

(LA PIERRE QUI VIRE)

Fruit de saison

% Clafoutis aux péches

¢

Fruit de saison BIO

Dol
Q . ain

NG/

e

Bleu blanc cceur

=
-
& Péche responsable

”

Q Pain

N . Nouvelles recettes

£

A:C Appelation d'origine
~ contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




&
.- o Menu
Du 15 au 19 septembre 2025
LUND/ MARDI MERCRED/

Menu 4 composantes

Salade de pommes de terre vinaigrette

Filet de merlu provencale

Carottes BIO vichy
(PREVOT ETIENNE)

¢

Yaourt aromatisé BIO a la myrtille
(LA PIERRE QUI VIRE)

Pain
Production locale

Spécialité du chef

)5 O®

A
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France

\ LE JOUR DU |

Tomates vinaigrette

Chili sin carne

(riz BIO, haricots rouges et légumes)

¢

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

9 E Purée de fruits maison

(pomme écoverger)
(VERGERS DE NOSLON)

@ Pain

0

Salade de fusillis BIO vinaigrette
(FERMES DU RAVILLON)

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Menu 4 composantes

g

Cake méditérranéen et sauce fromage
blanc ciboulette

Escalope de dinde a la creme

Sauté de beeuf BIO au jus

—

“ . . . s B
Aiguillettes de colin meuniére et citron

Poélée de légumes

Semoule et sauce tomate

Brocoli BIO béchamel

0

¢

Q Pain

. s
Produits BIO oy Bleu blanc cceur
-
% Label Rouge N Péche responsable
v "

Q Pain

N . Nouvelles recettes

Appelation d'origine
A 'C contrélée

a‘:&p .
Cantal Chaource Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)
Fruit de saison Fruit de saison BIO o
Pain

Appellation d'Origine Protégée



@
.- o Menu
Du 22 au 26 septembre 2025
LUND/ MARD! MERCRED/

4 composantes

1EJouR DU () |

Q

Céleri rémoulade

Omelette sauce tomate

¢

Coquillettes BIO

(FERMES DU RAVILLON)

¢

Yaourt nature BIO et sucre
(LA PIERRE QUI VIRE)

e ©©

Pain

Production locale

Spécialité du chef

Salade de riz BIO a la parisienne

Paupiette de veau creme champignons

Petits pois

Saint-Paulin

¢

Fruit de saison BIO

@ Pain

Produits BIO

@j@ Label Rouge

Salade coleslaw

Betteraves rouges vinaigrette

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Sauté de boeuf BIO sauce dijonnaise
(moutarde, creme)

7\

Filet de lieu sauce curry

Poulet réti au jus
(émincé mat. Et créche)

Blé BIO aux petits légumes

grée de pommes de terre BIO
(PREVOT ETIENNE)

Haricots beurre persillés

Ortolan

Chaource

Fruit de saison

0

Créme dessert vanille BIO

=

Gateau d'anniversaire

(GAEC DE SOUILLY) Brownie
Q Pain 9 Pain Pain
= Bleu blanc cceur B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
N Péche responsable '&p Appe/atlonfl ?ngme
\ contrélée

#)
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




’ M
ce® @ enu
Du 29 au 03 octobre 2025
LUND/ MARD/ MERCRED/
Menu 4 composantes ‘ LE JOUR DU ‘
Carottes rapées BIO vinaigrette aux Salade verte vinaigrette moutarde a Taboulé BIO
agrumes I'ancienne aboule
(PREVOT ETIENNE)

’\ )
Hoki sauce estragon

Printanniére de légumes
(pommes de terre, caroftes, petits pois,

haricots verts)

Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

Pain
Production locale

% Spécialité du chef

Bouchées de blé sauce fromage blanc
ciboulette

Courgettes BIO béchamel

0 ®

Langres

Fruit de saison

@ Pain

Produits BIO
(ﬂ;% Label Rouge

Tomates vinaigrette

VENDREDI

Menu 4 composantes

* k k

Qe

Sauté de veau au jus

Q Chipolatas (GAEC BUTIN)
SP : Saucisse de volaille

Moules a la creme

¢

. . Lentilles BIO .
Epinards béchamel (FERMES DU RAVILLON) Frites
Yaourt aromatisé BIO a la fraise Emmental Saint-Nectaire

(LA PIERRE QUI VIRE)

Salade de fruits

0

Creme dessert chocolat BIO

¢

Fruit de saison BIO

(GAEC DE SOUILLY)
Q Pain @ Pain Pain
%%5 Bleu blanc cceur B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

S

N Péche responsable
"

AC Appelation d'origine
= contrélée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




@
.- e Menu
Du 06 au 10 octobre 2025
LUND/ MARD/ MERCRED!

4 composantes

| L£ Jour DU

Chou blanc et salade verte vinaigrette

Riz BIO base méditérranée
(oignons, lentilles, courgettes, tomates,
thym, laurier) + sauce

(plat complet)

0

Yaourt aromatisé BIO a la framboise
(LA PIERRE QUI VIRE)

Pain
Production locale

Spécialité du chef

»>EQC

¢

¢

0

0

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

Merguez au jus

Légumes et semoule fagon tajine

Ortolan

Fruit de saison

Pain
Produits BIO

Label Rouge

Céleri rapé sauce enrobante a l'ail
(fromage blanc, mayonnaise, ail)

® ° ®

Salade coleslaw

VENDRED/

Chou chinois vinaigrette caramel

Boeuf bourguignon

=

o]

oy
Colin au crumble de pain d'épices

0

Sauté de veau BIO sauce dijonnaise

0

Purée de carottes BIO Fusillis BIO Pommes de terre BIO boulangéres
(FERMES DU RAVILLON) (PREVOT ETIENNE)
Tome blanche . Cantal

(GAEC DE SOUILLY)

Fruit de saison BIO

Y

Panna cotta coulis de mangue

Salade de fruits

@ Pain

iy &
ey Bleu blanc cceur
-
& Péche responsable
”

@ Pain

~ -

) N . Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée




@
El
LA FRANCE A LA CARTE Ma““
LllLE_DE_FRANCE Du 13 au 17 octobre 2025 SEMAINE DU GOUT
LUNDI | MARDI MERCREDI
4 composantes | LE JOUR DU
Taboulé BIO $ Endives sauce tzaziki Chou rouge et salade verte vinaigrette
(huile olive, concombre, yaourt, menthe) moutarde a I'ancienne

@ Sauté de porc créme champignon
SP : sauté de poulet

Haricots vert BIO et champignons

Saint-Nectaire @

1

s
“
%

-

\

Fruit de saison

¢

Pain aux céréales

Production locale

0

r

(

gquillettes BIO sauce fromagére
(FERMES DU RAVILLON)
+ sauce

(haricots blancs, fromage frais ail et fines
herbes, tomate, laurier)

* k ok

Purée de fruits a la cannelle
(pomme écoverger)
(VERGERS DE NOSLON)

Pain
Produits BIO

Spécialité du chef ﬂ X Label Rouge
J
\ =
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les vianaes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France

Saucisson (GAEC BUTIN) & cornichons
SP : Roulade de volaille & cornichons

LAFRANCE A LA CARTE

L'ILE-DE-FRANCE

# ELIOR

VENDREDI

Menu 4 composantes

Salade de riz BIO a la parisienne

G

(tomate, champignon) (HUGUIER FRERES)

¢ o3&
Sauté de boeuf sauce célestine 4% | = Poulet roti au jus
(émincé mat.)

~ ’

/% Filet de Hoki sauce normand
o (champignon, ail, oignon, carottes,

creme)

e

@ Carottes BIO vichy

0

Lentilles BIO a la paysanne
(échalote, carottes, champignons)

-’ ~

Mélange d'automne

(panais, potiron, patate douce, butternut)

Fruit de saison BIO

Cake a la purée de coing
Gateau d'anniversaire

Baguette

(PREVOT ETIENNE)

(FERMES DU RAVILLON)

=
-

e Yaourt BIO aromatisé a I'abricot

Coulomniers Chaource @ % (LA PIERRE QUI VIRE)

——
Q N. ‘%‘ @ —

Pain

Q Pain

8

%:Fé’ Bleu blanc coeur
-

N Péche responsable

I

Q.
N

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Appellation d'Origine Protégée



°®
Qugeges 0 Ment
' Du 20 au 24 octobre 2025
LUND/ MARD/ MERCRED/

Menu 4 composantes

Q

Céleri sauce
enrobante a l'all
(fromage blanc, mayonnaise, ail)

Filet de colin sauce citron

Semoule BIO

0

Yaourt nature BIO et sucre
(LA PIERRE QUI VIRE)

* k ok

Pain
Production locale

Spécialité du chef

Salade de fusillis BIO (FERMES DU
RAVILLON), brunoise et sauce fromage
blanc

y s
)

Escalope de poulet sauce paélla

Mélange de légumes (brocolis, haricots
verts, carottes rondelles)

Emmental

¢

Fruit de saison BIO

@ Pain
Produits BIO
Z

Label Rouge

Menu 4 composantes

¢

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

® °

Betteraves rouges vinaigrette

VENDREDI

\ LE JOUR DU \

Salade Iceberg vinaigrette du terroir

r®

Ly

Filet de merlu sauce estragon

Boeuf bourguignon BIO

Omelette

Riz créole

Blé BIO aux petits légumes

Courgettes béchamel

Pavé 3 provinces
(GAEC DE SOUILLY)

EJ n v
S

Cantal

0

Créme dessert vanille BIO

Fruit de saison

Far breton aux pruneaux

(GAEC DE SOUILLY)
Q Pain @ Pain Pain
= Bleu blanc cceur B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

#

™
N Péche responsable

Spw Appelation d'origine
Ac

contrélée

\ =
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




qegmes 0 Memn .-

LUND/ MARD/ MERCRED/ VENDRED/
Menu 4 composantes ‘ LE JOUR DU
Chou blanc et salade verte vinaigrette Rillettes de thon Macédoine mayonnaise Salade de riz BIO vinaigrette Endives vinaigrette moutarde framboise
niry 8 ouey &
'.’Q %‘f-‘%j Sauté de poulet sauce potiron Q %:dfj
Filet de lieu noir champignons estragon orientale (potiron, creme, jus d'orange, = Sauté de veau marengo Bouchées de blé et sauce curry Emincé de dinde basquaise
pain d'épices) @;@
Pommes de terre BIO boulangéres Coquillettes BIO . . . - .
(PREVOT ETIENNE) (FERMES DU RAVILLON) Epinards BIO béchamel Chou-fleur béchamel Jardiniére de légumes BIO
Yaourt BIO aromatisé :
a la cerise (&%?gé);i?ﬁrfy) Ortolan FE Chaource
(LA PIERRE QUI VIRE)
P : : ; : Créme dessert chocolat BIO
Fruit de saison Fruit de saison BIO (GAEC DE SOUILLY) Tarte au chocolat
Pain @ Baguette Q Pain Q Pain Pain
mwg < R
Production locale Produits BIO @ Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes ‘\Wx} Appellation d'Origine Protégée

ﬁ Appelation d'origine
- ~

Péche responsable s
contrélée

P

»
Spécialité du chef @A@ Label Rouge
Les menus peuvent étre soumis & modification en fonction de la disponibilit des produits locaux et de saison. Toutes les viaiiaes sont certifiées ou labellisées ou race & viande. Origine France

B O°



.'o'. Me““ ..c°.

Du 03 au 7 novembre 2025

LUNDI MARD| MERCREDI VENDRED!
Menu 4 composantes 4 composantes [IE JOUR DU J
Betteraves rouges vinaigrette Potage de légumes BIO Carottes rapées vinaigrette Taboulé
ﬂ7 ﬂ‘“ . . @ @ Jambon blanc
K Filet de merlu sauce citron [ Paélla au poisson Blé BIO tandoori + sauce (GAEC BUTIN)

(plat complet, une seule barquette) (SP : jambon de volaille)

09 o

Fusillis BIO (Riz BIO) (poireau, carotte, navet, haricot rouge, épice

(FERMES DU RAVILLON) (PREVOT ETIENNE) tandoori, oignon, bouillon de légumes) Haricots verts persillés

©9 0

{‘i" ™
Yaourt BIO aromatisé = Saint-Nectaire
a la myrtille Soumaintrain e (LA PIERRE QUI VIRE)
(LA PIERRE QUI VIRE)

Q ©0 0

Fruit de saison Créme dessert vanille BIO

Fruit de saison BIO

(GAEC DE SOUILLY)
@ Pain Q Pain aux céréales @ Pain @ Pain Pain
ﬂc‘ ~ -
Production locale @ Produits BIO gg‘-;’ Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
- o,
(e 2] o A Appelation d'origine
A i
% Spécialité du chef a ‘_‘% Label Rouge "N Péche responsable AC contrélée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



® &
. enu ® “.
Du 10 au 14 novembre 2025
LUNDI | MARDI MERCREDI VENDRED/
4 composantes | LE JOUR DU ‘
« i _e
Chou rouge vinaigrette et salade verte Salade de pommes de terre a la parisienne Salade coleslaw BIO Pate d? fc3|e’ (GAECBUTIN) & cornlchons
SP : Pété de volaille & cornichons
_Q g
COEUR
Couscous végétal auté de boeuf (HUGUIER FRERES) sauce Poulet réti au jus Limande meuniére et citron
9 lyonnaise @% (émincé mat.)
A/
(semoule BIO, Iégumes) FERIE (toﬁwzttltes 2%2;2;2“;{3:2;&6) Brocoli béchamel Riz BIO pilaf sauce tomate
Fromage blanc nature BIO et sucre " : Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY) Ortolan Brillat-Savarin (GAEC DE SOUILLY)
.k ox @ % Semoule au lait e % Purée de fruits maison
Fruit de saison BIO (pomme écoverger)
(VERGERS DE NOSLON)
Q Pain e Pain @ Pain @ Baguette
auf “ay
Production locale Produits BIO conveg Bleu blanc cceur ,N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
% Spécialité du chef @A% Label Rouge a Péche responsable AC Appelation d'origine
- ~

-\

contrélée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




Menu

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

0

]
® °* o
Du 17 au 21 novembre 2025
LUNDI MARD/ MERCREDI
Manu 4 composantes ‘ LE JOUR DU |
Q
Endives sauce enrobante a l'ail

6 Saucisse fumée (GAEC BUTIN)

L]
VENDRED!

Menu 4 composantes

LA FRANCE A LA CARTE

R
Q9

Potage de légumes BIO

Salade verte vinaigrette au persil

Tartiflette aux lardons
(SP : tartiflette au fromage)

SP : saucisse de volaille
(pommes de terre BIO)

Salade de blé BIO a la parisienne
o Q
Filet de colin sauce r_natelote (herbes de Mélange cantonais Sauté de veau BIO sauce tomate
provence, champignons, carottes)
Purée de potiron (omelette, riz BIO et petits pois) Fusillis BIO Purée Saint-Germain
’ (FERMES DU RAVILLON) (pois cassés)
Yaourt BIO nature et sucre @
(LA PIERRE QUI VIRE) Tome grise Pavé 3 provinces Cantal Ex
Q 9 Fruit de saison % CLiEY FemERED Petit-suisse aromatisé
o Fruit de saison BIO ' Flognarde pomme poire
et coulis aux myrtilles
Pain 9 Pain Pain @ Pain Pain
%@ ~ -
. Produits BIO ggd"ﬂ Bleu blanc cceur ,N Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
w e,
N Appelation d'origine
Label Rouge N Péche responsable Ap contrélée
Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France

Production locale

Spécialité du chef

A
-

LR
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison.
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