&
elior @ .o Menu
e Du 02 au 06 septembre 2024
LUND/ MARDI MERCRED/

Cocktail de rentrée
Menu 4 composantes

Salade verte vinaigrette et dés
d'emmental

@Coquﬂlettes BIO (FERMES DU RAVILLON)
bolognaise

(plat complet)

Nectarine

Pain

Production locale

e

Spécialité du chef

Tomates vinaigrette

Colombo de poisson

Courgettes BIO béchamel

Ortolan

Salade de fruits

Q Pain

Produits BIO

@i% Label Rouge

Repas froid

Betteraves rouges vinaigrette

&r
Escalope de poulet marinée

Taboulé BIO

Yaourt aromatisé BIO a la péche

EMBARGUEMENT

unmed at

Concombre vinaigrette

Riz BIO et haricots blancs sauce coco et
tomate

-
X
W

‘-‘

(plat complet)

Langres

VENDREDI

Menu 4 composantes

Oeufs durs BIO sauce cocktail

Blanquette de veau BIO

o

Ratatouille + blé
(50/50)

Fromage blanc nature BIO et sucre

(LA PIERRE QUI VIRE) (GAEC DE SOUILLY)
@ Creme dessert chocolat BIO
Fruit de saison BIO (GAEC DE SOUILLY) e
@ Pain 6 Pain Pain
%§$ b N’ . i~ .
ey Bleu blanc cceur N Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
& Péche responsable .&C Appelation fj ?r/gme 1 Indication Géographique Protégée
” contrélée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




&
elior (@ *e* o Me”“
=/ Du 09 au 13 septembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED!

\ LE JOUR DU "\

Macédoine mayonnaise

Semoule BIO a la mexicaine

(tomates, poivrons, haricots rouges,
cumin, paprika)

Saint-Nectaire

0

Fruit de saison BIO

Pain

@ Production locale

Salade de blé BIO a la parisienne
(fomate, mais, basilic, échalote)

& Sauté de poulet & la créme

Epinards BIO béchamel

Pavé 3 provinces

Ananas au sirop

@ Pain aux céréales
Produits BIO
@;’% Label Rouge

Menu 4 composantes/Repas froid

® ° ®

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

VENDREDI

Menu 4 composantes

Melon

-

Y 2 Q.. .
” . - " . oquillettes BIO bolognaise
Thon et mayonnaise Sauté de beeuf sauce dijonnaise (FERMES DU RAVILLON)
Salade de pommes de terre Petits pois saveur soleil (plat complet)

(ail, oignon, basilic)

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

0

Yaourt nature BIO et sucre
(LA PIERRE QUI VIRE)

* ok ok

Fruit de saison

% Clafoutis aux pommes

0

Créme dessert vanille BIO
(GAEC DE SOUILLY)

Bl
@ . ain

NG/

e

Bleu blanc cceur

=
-
& Péche responsable

”

@ Pain

N . Nouvelles recettes

£

A:C Appelation d'origine
~ contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



&
elior @ ‘e e’ Menu
=/ Du 16 au 20 septembre 2024
LUND/ MARD! MERCRED/

Salade de pommes de terre vinaigrette

&
]

i

Escalope de poulet basquaise

Carottes BIO vichy
(PREVOT ETIENNE)

Chaource

Fruit de saison BIO

Pain
Production locale

% Spécialité du chef

| LEjouR DU () |

Tomates vinaigrette

Chili sin carne

(riz, haricots rouges et légumes)

0

Salade de fusillis BIO (FERMES DU
RAVILLON) a la catalane (oignons,
poivrons tricolores, olives, tomates)

VENDREDI

Concombre vinaigrette

Q

Menu 4 composantes

Paté de foie (GAEC BUTIN) & cornichons
SP : Paté de volaille & cornichons

Escalope de dinde a la creme

Sauté de beeuf BIO au jus

Aiguillettes de colin meuniére et citron

Poélée de légumes

Semoule et sauce tomate

Purée de brocolis et pommes de terre
BIO

¢

¢

Tome blanche a Cantal Yaourt aromatisé BIO a la myrtille Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY) (LA PIERRE QUI VIRE) (GAEC DE SOUILLY)
@ % Purée de fruits maison @
(pomme écoverger) Fruit de saison FE o
(VERGERS DE NOSLON)
@ Pain @ Pain Q Pain Baguette
) g . ) - L
: Produits BIO COEVR Bleu blanc cceur . N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
- i,
N Appelation d'origine
’ H
A& Label Rouge "N Péche responsable &C contrélée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France



@
elior @ e’ Menu
= Du 23 au 27 septembre 2024
LUND/ MARD! MERCRED!

Menu 4 composantes

Q

Céleri rémoulade

@ Sauté de porc provengale

(SP : poulet provengale)

Coquillettes BIO
(FERMES DU RAVILLON)

¢

Yaourt nature BIO et sucre
(LA PIERRE QUI VIRE)

Pain

Production locale

)=} e

Spécialité du chef

Salade de riz BIO a la parisienne

Sauté d'agneau aux épices

Petits pois

Saint-Paulin

¢

Fruit de saison BIO

@ Pain

Produits BIO

@j@ Label Rouge

Salade coleslaw

Betteraves rouges vinaigrette

VENDREDI

| L£ Jour DU () |

Concombre vinaigrette

—

,‘m Filet de merlu napolitain

(tomate, chapelure, huile d'olive,
champignon, poivron)

Sauté de boeuf BIO sauce dijonnaise
(moutarde, créme) ﬂi%

Oeufs durs BIO béchamel

Blé BIO aux petits légumes

Rostis de légumes

Haricots beurre persillés

& 0

Chaource

Ortolan

¢

Créme dessert vanille BIO

Fruit de saison

Gateau d'anniversaire

(GAEC DE SOUILLY) Cake aux pralines roses
Q Pain Q Pain Pain
d Y o .
= Bleu blanc cceur B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
N Péche responsable A‘,C Appelation fj origine
\ contrélée

#)
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France
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Du 30 au 04 octobre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/
Menu 4 composantes

Carottes rapées BIO vinaigrette aux Salade verte vinaigrette et dés

agrumes d'emmer?tal Taboulé BIO

(PREVOT ETIENNE)

Steak haché sauce tomate

Jardiniere de légumes BIO

¢

Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

Tarte au chocolat

Pain
Production locale

% Spécialité du chef

@ Chipolatas (GAEC BUTIN)
SP : Saucisse de volaille

Lentilles BIO
(FERMES DU RAVILLON)

* kK

Fruit de saison

Q Pain

Produits BIO

@A% Label Rouge

-

VENDREDI

Menu 4 composantes

\; LE JOUR DU '

Tomates vinaigrette e

Q2

Sauté de veau au jus

Bouchées de blé sauce fromage blanc

. Moules a la creme
ciboulette

Epinards BIO béchamel

Courgettes BIO béchamel Frites

¢

Yaourt aromatisé BIO a la fraise
(LA PIERRE QUI VIRE)

T e

Langres Saint-Nectaire

Salade de fruits

% ¢

Creme dessert chocolat BIO Fruit de saison BIO

(GAEC DE SOUILLY)
Q Pain @ Pain Pain
ggag’ Bleu blanc cceur B N . Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

S

N Péche responsable
"

AC Appelation d'origine
= contrélée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




@
e I | or (@ . & Men“
‘-"" Du 07 au 11 octobre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED!

| 1€ jour pU ) |

Chou blanc et salade verte vinaigrette

Curry de pois chiches
(oignons, paprika, ail, cumin, jus de
citron, curry, tomate)

Riz BIO

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

Fruit de saison BIO

Pain
Production locale

Spécialité du chef

»>EQOQ®

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

Merguez au jus

Légumes et semoule fagon tajine

Ortolan

Fruit de saison

Pain
Produits BIO

Label Rouge

Menu 4 composantes

Céleri rapé sauce enrobante a l'ail
(fromage blanc, mayonnaise, ail)

Salade coleslaw

VENDRED/

Salade verte vinaigrette aux fruits rouges

Q =

Boeuf bourguignon

9

Sauté de veau BIO créme dijonnaise

,\m Brandade de poisson

Printaniere de légumes BIO

(pommes de terre, carottes, petits pois,

haricots verts)

(FERMES DU RAVILLON)

Fusillis BIO et fromage rapé

(purée de pommes de terre BIO)
(PREVOT ETIENNE)

¢

Yaourt aromatisé BIO a la framboise
(LA PIERRE QUI VIRE)

Cantal

Gateau d'anniversaire
Cake aux spéculoos

0

Créme dessert vanille BIO
(GAEC DE SOUILLY)

@ Pain

iy &
ey Bleu blanc cceur
-
& Péche responsable
”

@ Pain
N Nouvelles recettes

/A Appelation d'origine
i contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




gscale Me R
elior @ AUTOMNALE na - -
U~ e Du 14 au 18 octobre 2024 SEMAINE DU GQUT ~._.. .~ ‘&
ow L mmer T ek | eom
. 4
Menu 4 composantes ‘ LE JOUR DU @ ‘ S Menu 4 composantes
. . \’%
2
Taboulé BIO Endives aux pommes vinaiarette miel Chou rouge et salade verte vinaigrette . Saucisson (GAEC BUTIN) & cornichons
P 9 moutarde a I'ancienne SP : Roulade de volaille & cornichons
AR~
0 % | =
Sauté de porc sauce pain d'épices Pizza aux léqumes BIO Sauté de beeuf sauce célestine “4%|| = Poulet réti au jus “ Filet de Hoki carottes spéculoos
SP : sauté de poulet 9 (tomate, champignon) (HUGUIER FRERES) (émincé mat.) P
@ Carottes BIO vichy 9 . @
Haricots vert BIO et champignons (plat complet) (PREVOT ETIENNE) (FERAI;:'.?EI)III]e :A?/Ila on) Purée de potiron
Q i;‘%‘ﬁ{}‘ 7 il
Frgage blanc nature BIO et sucre Yaourt BIO aromatisé a I'abricot ii"'"'j Q &“’C
(GAEC DE SOUILLY) Pavé 3 fromages Chaource Saint-Nectaire

(LA PIERRE QUI VIRE) M

0

0

— e e e fI”UIt'S el Fruit de saison BIO Panna cotta et créme de marrons Fruit de saison
g (pomme écoverger)
(VERGERS DE NOSLON)
Pain @ Pain Q Pain Q Pain aux céréales Baguette
gt .
roduction locale roduits COEUR eu blanc cceur ouvelles recettes ppellation d'Origine Protégée
Production local Produits BIO Eete) Bleu bl N nouvel Appellation d'Origine Protégé
- v,
(e N Appelation d'origi
Spécialité du chef A'i, Label Rouge IN Péche responsable H A‘C ppe gol,(:ga l;);lglne
\

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les vianaes sont certifiées ou labellisées ou race & viande. Origine France



-
or@® omgges - /Menn
e I 0¥ (Q"" ' %. Du 21 au 25 octobre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED/

Menu 4 composantes

Q

Céleri sauce
enrobante a l'ail

(fromage blanc, mayonnaise, ail)

¢

Salade de coquillettes BIO (FERMES DU
RAVILLON), brunoise et sauce fromage
blanc

Filet de colin sauce citron

i

COEUR,

ﬁf&

Escalope de poulet sauce paélla

Semoule BIO

Mélange de légumes (brocolis, haricots
verts, carottes rondelles)

0

Yaourt nature BIO et sucre

(LA PIERRE QUI VIRE)

Emmental

* k ok

¢

Fruit de saison BIO

)8 O°

Pain
Production locale

Spécialité du chef

Q Pain
Produits BIO
Z

Label Rouge

¢

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

L °

Betteraves rouges vinaigrette

VENDREDI

\ LE JOUR DU \

Salade Iceberg vinaigrette du terroir

r®

Ly

Filet de merlu sauce estragon

Boeuf bourguignon BIO

Omelette BIO sauce tomate

Riz créole

Pommes de terre BIO sautées
(PREVOT ETIENNE)

Gratin de courgettes BIO

Saint-Florentin
(GAEC DE SOUILLY)

e

Cantal

Flan vanille nappage caramel

Fruit de saison

% Cake pomme tatin

0

Pain
o

= Bleu blanc cceur

™
N Péche responsable
/

e Pain

B N . Nouvelles recettes

\ =
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France

Appelation d'origine
contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée




Menu

= - ® ®
elior@ eegugen
Du 28 octobre au 01 novembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED! JEUD/ VENDRED/
Menu 4 composantes LE JOUR DU (<)
Chou blanc et salade verte vinaigrette Macédoine mayonnaise Rillettes de sardines Endives vinaigrette moutarde framboise FERIE

Ly

Filet de lieu noir champignons estragon

Blé BIO aux petits légumes

Yaourt BIO aromatisé
a la cerise
(LA PIERRE QUI VIRE)

Pain
Production locale

Spécialité du chef

XE O°

ms:n;{:g , .
c%ﬁ’ Sauté de poulet sauce potiron
orientale (potiron, creme, jus d'orange,
pain d'épices)

Fusillis BIO
(FERMES DU RAVILLON)

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

Fruit de saison

o Pain

Produits BIO

gi@ Label Rouge

= Sauté de veau marengo
L

Bouchées de blé et sauce curry

Epinards BIO béchamel

Chou-fleur BIO persillés

Ortolan

Chaource

0

Fruit de saison BIO

o Baguette

v/ Bleu blanc cceur

B ¥
ANC
EokvR

T,
M Péche responsable

¢

Créme dessert chocolat BIO

(GAEC DE SOUILLY)
Q Pain
) N . Nouvelles recettes

Appelation d'origine
: .PfC contrélée

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis & modification en fonction de la disponibilitﬁ des produits locaux et de saison. Toutes les vianaes sont certifiées ou labellisées ou race & viande. Origine France




Menu

elior @ ‘e
Du 04 au 08 novembre 2024
LUND| MARD/ MERCRED/

Betteraves rouges vinaigrette

[u-'joun ou ]

Jambon blanc
(GAEC BUTIN)
(SP : jambon de volaille)

©0

00

Coquillettes BIO
(FERMES DU RAVILLON)

©

0

Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

@® 0

©

¢

Fruit de saison BIO

0

0
8

Pain
Production locale

Spécialité du chef

Q
o
a2

©0 ¥

Potage de légumes BIO

Gratin campagnard
(pommes de terre lamelles, lentilles BIO,

curry, creme)

(plat complet)

Langres

Fruit de saison

Pain aux céréales

Produits BIO

Label Rouge

Menu 4 composants

Salade verte vinaigrette miel colombo

Steak haché sauce tomate

©

Haricots vert BIO persillés

* Kk

©9Q

Créme dessert vanille BIO
(GAEC DE SOUILLY)

@ Pain

i hd
=
-

&l
”

Bleu blanc cceur

Péche responsable

@ Pain
N Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

VENDREDI/

Menu 4 composants

Q

Céleri rémoulade et dés d'emmental

o
~

Filet de merlu sauce citron

©

Blé BIO aux petits légumes

* Kk Kk

Cake banane pépites de chocolat

Pain

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




&
: c.° o M
elior @ ehi
— Du 11 au 15 novembre 2024
LUND/ MARD/ MERCREDI
| LE JOUR DU |
Férié Chou rouge vinaigrette et salade verte Salade de pommes de terre a la parisienne

B ©

¢

Couscous végeétal

(semoule BIO, légumes)

Tome blanche
(GAEC DE SOUILLY)

% Purée de fruits maison
(pomme écoverger)

Salade coleslaw

VENDRED!

Menu 4 composantes

0

Paté de foie (GAEC BUTIN) & cornichons
SP : Pété de volaille & cornichons

@Sauté de boeuf (HUGUIER FRERES) sauce

@‘% lyonnaise
o

B
&

Poulet réti au jus
(émincé mat.)

Limande meuniére

Petits pois saveur jardin
(tomate, ciboulette, échalote)

Brocoli BIO béchamel

Ratatouille BIO + riz
(50/50)

Ortolan

Brillat-Savarin

0

Fromage blanc nature BIO et sucre
(GAEC DE SOUILLY)

0

Fruit de saison BIO

0

Creme dessert chocolat BIO

(GAEC DE SOUILLY)

* Kk Kk

(VERGERS DE NOSLON)
Q Pain
Production locale Produits BIO
Spécialité du chef @A’% Label Rouge

@ Pain
auf
= Bleu blanc cceur

A Péche responsable

Pain

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Baguette

Appellation d'Origine Protégée

Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibilité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France




&
elior (@ * 9 o Mﬂ““
‘-"" Du 18 au 22 novembre 2024
LUND/ MARD/ MERCRED!

Manu 4 composantes

Salade de blé a la parisienne

Q

Sauté de porc au curry
(SP : poulet)

0

Purée de potiron

Yaourt BIO nature et sucre
(LA PIERRE QUI VIRE)

v
g

Pain
Production locale

Spécialité du chef

| LE JOUR DU |

¢

Carottes rapées BIO vinaigrette
(PREVOT ETIENNE)

Mélange cantonais

(omelette BIO, riz BIO et petits pois)

STy
: C
~

Cantal

0

Fruit de saison BIO

9 Pain

Produits BIO
@i% Label Rouge

Endives sauce enrobante a I'ail

09

Potage de légumes BIO

VENDREDI

Salade Iceberg et betteraves vinaigrette

=

“Filet de colin sauce matelote (herbes de
provence, champignons, carottes)

Hachis parmentier

v

EEE

= Emincé de dinde sauce charcutiére
(oignon, ail, tomate, cornichon, moutarde)

Haricots beurre persillés

%

(purée de pommes de terre BIO)

¢

Fusillis BIO
(FERMES DU RAVILLON)

Pavé 3 provinces

* K Kk

Ortolan

¢

Creme dessert vanille BIO
(GAEC DE SOUILLY)

Pomme

% Géateau d'anniversaire
Moelleux pommes cannelle

@ Pain
F 3

%7’ Bleu blanc cceur
by
N Péche responsable

Pain
Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Pain

Appellation d'Origine Protégée

Y| pesda
Les menus peuvent étre soumis a modification en fonction de la disponibi’ité des produits locaux et de saison. Toutes les viandes sont certifiées ou labellisées ou race a viande. Origine France
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